Claudia Nunez

Datos Personales

Fecha de Nacimiento: 20/09/74
Nacionalidad: Argentina / espafiola.
Teléfono: +54 11 3038 1809

E-mai: claudia.nunez.swimming@gmail.com

Formaciéon Académica

1992/1996: Profesora Nacional de Educacién Fisica (con especializacion en vida a la Naturaleza)
Instituto Nacional de Educacion Fisica Dr. Dalmacio Vélez Sarsfield —-Buenos Aires

Formacion complementaria

2019: Curso de arbitraje de natacion CADDARA - Parque Roca- CABA (30hs)

2010: Formacion de spinning: Keiser, Barcelona

2009: Formacion de reeducacién postural: Orthos - Barcelona (15 hs)

2005: Monitora de actividades acuaticas recreativas: Poliedrics - Barcelona (4hs)
2004: Socorrista acuatica— Cruz Roja — Barcelona

2003: Monitora de actividades dirigidas escolares: Cepa- Buenos Aires

2003: Ensefianza de juegos deportivos colectivos escolares: CEPA - Buenos Aires
2003: Ensefianza de los contenidos especiales de laeducacion fisica: CEPA - Buenos Aires
2002: Para que y como ensefiar: ADEF- Buenos Aires

2002: Alimentacion y actividad fisica: ADEF-Buenos Aires

2002: Ensefianza escolar de actividades acuaticas deportivas: ADEF- Buenos Aires

Experiencialaboral

2020: Profesora de adultos de clases personalizadas y en pequefios grupos mediante la modalidad virtual
Tareas/Resposabilidades: Planificacion personalizada de rutinas aerébicas, de trabajos técnicos en seco especificos para
nadadores de diferentes niveles y edades, de la movilidad articular y de estiramientos teniendo en cuenta las necesidades, objetivos,
tiempos y espacios de cada alumno.

2019: Profesora de Educacion fisica en nivel Primario (segundo ciclo) y de talleres deportivos y de natacion (Colegio Hércules
— Floresta — CABA)

Tareas/ Responsabilidades: Trabajo de técnicas especificas, juegos pre-deportivos, aplicacion del reglamento en situaciones de
juego en los deportes de: atletismo, véley, hockey, futbol y handball

2018-2020: Profesora de Educacion Fisica en nivel Primario (primer ciclo) y de talleres de natacion y gimnasia (nivel inicial)
(Colegio La Salle- Congreso- CABA)

Tareas/Responsabilidades: Trabajo y desarrollo de las habilidades motoras y esquemas de movimiento propios del primer ciclo.
Conciencia corporal, cuidado de la salud y relacién con los pares y el docente.

2017 a 2020: Coordinadora y profesora de natacion de colonia de vacaciones (Country San Carlos-General Pacheco- Provincia
de Bs As)
Tareas/ Responsabilidades: Organizacion de los diferentes grupos y niveles. Planificacion de las clases. Trabajo creativo y dinamico

2016 a 2020: Entrenadora del equipo master de natacion y de grupos de nifios de nivel avanzado y juveniles (Escuela de
natacion “Al agua Pato”. Pileta de Sahores e Imperio Juniors - Capital Federal)

Tareas/Responsabilidades: Perfeccionamiento de técnicas, implementacion de métodos de entrenamiento. Desarrollo de las
diferentes capacidades fisicas (resistencia, velocidad, fuerza, potencia)

2016 a 2018: Profesora de Educacion Fisica en nivel Primario — Deportes (Dr Dalmacio Vélez Sarsfield)
Tareas/Responsabilidades: Trabajo de técnicas especificas, juegos pre-deportivos, aplicacion del reglamento en situaciones de
juego en los deportes de: atletismo, véley, hockey, futbol y handball

2016-2017: Profesora de natacion de grupos de nifios y adultos de diferentes niveles (Open Park — Ramos Mejia)
Tareas/Responsabilidades: Trabajo creativo y dinamico. Trabajos de familiarizacion, fomentando la confianza, exploracion y el
dominio del medio (nifios). Perfeccionamiento de las técnicas. Desarrollo de las capacidades fisicas (resistencia, velocidad, potencia,
fuerza) y de sistemas de entrenamientos creativos y dindmicos (adultos)



2015: Entrenadora de curso de iniciacion a aguas abiertas (mar Barcelona)
Tareas/Responsabilidades: Explicacion técnica de aspectos a tener en cuenta al nadar en el mar (orientacion, observacion,
respiracion, entrada al agua, técnica de nado, drafting, cambios de direccion y ritmo, etc)

2009-2015: Entrenadora Personal: Club Natacién Barcelona
Tareas/Responsabilidades: Desarrollo motriz en diferentes &mbitos (triatletas, 3era edad, natacion inicial)

2006-2015: Entrenadora del equipo master de natacion y de grupos de adultos de nivel alto: Club Natacion Barcelona
Tareas/Responsabilidades: Perfeccionamiento de técnicas, implementacion de métodos de entrenamiento. Desarrollo de las
diferentes capacidades fisicas (resistencia, velocidad, fuerza, potencia)

2004-2008: Profesora de natacion de nifios y adultos de diferentes niveles, socorrista acuéaticay profesora de aquagym:
Club Natacion Barcelona — Bonasport — Sevensport y Piscina Sant Jordi — Barcelona

Tareas/Responsabilidades: Compromiso con la planificacion de las diferentes clases. Trabajo creativo y dinamico. Organizacion
de grupos y niveles. Prevencién de situaciones de riesgo. Vigilancia activa

2002-2004: Entrenadora del equipo infantil de natacion — Club Atlético Vélez Sarsfield - Buenos Aires
Tareas/Responsabilidades: Perfeccionamiento de las técnicas de nado. Desarrollo de las capacidades fisicas (resistencia,
velocidad, potencia, fuerza). Desarrollo de la motivacion personal y de sistemas de entrenamientos creativos y dinamicos.

2000: Ayudante de catedra en campamentos educativos de grupos terciarios de Educacion Fisica
Tareas/Responsabilidades: Fomentar la organizacion y cooperacion en tareas grupales.

1997-2004: Profesora de diferentes colonias de vacaciones de verano — Club Obras Sanitarias de la Nacion — Parque Norte —
Asociacion Mutual Eslovena Triglav — Buenos Aires

Tareas/ Responsabilidades: Planificacion y organizacion de actividades ludicas, recreativas y deportivas. Utilizacion de técnicas
dinamicas de grupo. Trabajo en equipo

1997-2004: Profesora de natacién de nifios: Red de clubes Megatlon (sede Devoto) — Colegio primario (nivel inicial y EGB) Dr
Dalmacio Vélez Sarsfield — Club Deportivo José Hernandez -Buenos Aires —

Tareas/Responsabilidades: Trabajos de familiarizacién con el medio acuatico fomentando la confianza, exploracion y el dominio
del medio. Desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas de la natacion.

Antecedentes Deportivos

2016-2019: Nadadora Master Escuela de Natacion “Al Agua Pato” —Campeona sudamericanay campeona argentina en
varias pruebas con records de categoria establecidos en diferentes competiciones (Parque Roca Bs. As, Maldonado- Uruguay y
Parana- Entre Rios)

2005-2015: Nadadora Master del Club Natacion Barcelona - Campeona de Catalufia y de Espafia cada afio con records de
categoria

2009-2010: Nadadora del Campeonato Europeo (Cadiz) y Mundial Master (Goteborg) obteniendo lero, 2do y 3eros puestos en
diferentes pruebas

2006-2015: Primeros puestos en travesias de mar — (Puerto de Barcelona, llles Medes/Estartit, Banyoles-Marnaton Cap de
Creus/Cadaques)- Barcelona

1997-2003: Nadadora de Campeonatos Masters y travesias acuaticas — Primeros puestos con récords de categoria —Buenos
Aires

1985-1996: Nadadora del equipo federado (Vélez Sarsfield) — Campeona Nacional de la categoria e integrante de la Seleccion
Argentina que compitié en Rio de Janeiro (1994)

Otros

Idiomas: Castellano - Inglés (basico)

Informéatica: Windows (Word, Excel) Nivel usuaria
Usuaria de internet y correo electronico

Registro de conducir: CategoriaB1l
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